Co miZete ocekdvat, jak probihd koucovaci sezeni...?

PRVNI KONTAKT

Prvni setkdni probihd vétsinou telefonicky nebo pres e mail. Rada se s Vami vsak setkdm
osobné, abych si ovérila, jak zvolit dalsi postup. Vychdzim ze svych zkusenosti a snaZzim se vyhovét
predevsim Vasim poZadavkim. Pfi prvotni konzultaci Vam reknu, zda je v mych silach Vam pomoci.
Pri prvnim kontaktu jde o to, aby mezi nadmi vznikla vzdjemnd divéra. Tato schizka netrvd déle, nez
pll hodiny a je bezplatnd.

ORIENTACE
Nevychdzim pouze z popisu problémd, rdda si udélam vlastni ndhled. Vychdzim z komunikacni
typologie a podle toho, zda je pro Vds jednodussi naslouchat, vnimat obrazy nebo procitit, logicky
vysvétlit. Nekteri lidé si nedokdZi nic predstavit, jini si dovedou vytvorit obraz za vterinu. Pri
posouzeni problému vychdzim z Vaseho vypravéni, jindy se dokdzu nacitit na Vs pribéh a s vyuZitim

vlastnich zkusenosti, ale také schopnosti intuice a vnimavosti.

NAVRH RESEN[

MozZnosti k feseni je celd fada. U prvniho sezeni pozndte sami, jaké metody Vam vyhovuji nejlépe a za
jak dlouho bude vhodné domluvit dalsi setkdni. MoZnd budete mit po hodiné nebo dvou pocit, Ze Vdm
jedna konzultace staci. V porovndni s terapiemi je koucink trochu odlisny. KaZdad prdce vyZaduje jiny
¢as na zpracovdni. U terapii by mély byt rozestupy delsi kvili zpracovdni uddlosti z minulosti. U
koucovani kratsi kvali udrZzeni motivace. Presto radéji volim nedivat se do minulosti prilis ¢asto. Nékdy
staci jedno dvé sezeni na to, abyste vsechno pochopili a sli cestou zmén a novych predsevzeti. Po prvni

konzultaci uz budete mit vice jasno a vérim, Ze se budete citit lépe.

VLASTNI REALIZACE ZMEN

Svym klientum navrhuji, aby na sobé pracovali systematicky a absolvovali alespori 3 aZ 6 sezeni.
Spolecnd systematickd prdce Vds uci ziskat si nové ndvyky, které byste moZnd sami pro nedostatek
pevné vile nedotdhli do konce. Pro lidi pevné vile je jisté mozZnd i jedind koucovaci hodina jako

motivace.

V zdvéru je tfeba poznamenat, Ze moje postupy jsou zaméreny na zdraveé lidi, které trapi rizné
Zivotni situace, obavy ze zmén, Spatné ndvyky nebo naopak touha zménit sviij Zivot smérem

k uspéchu a seberealizaci.

» Zména je moznd jediné tehdy, pokud to opravdu sami chceme a jsme rozhodnuti ji

podstoupit. A v pFipadé, Ze se rozhodneme zménu udélat, nic nds nemiiZe zastavit. ,,






